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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Ритмика» для 8 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработана на основе:

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- рабочей программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка с нарушениями интеллекта в процессе восприятия музыки, в создании оптимальных условий для вхождения обучающихся в мир музыкально-танцевальной культуры, для выявления и развития творческих задатков и способностей детей.

Задачи курса:

- развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях; 

- познакомить детей с историей, терминологией и жанрами хореографии;
- научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности;

- развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления);

- развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки;

- научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением;

- выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений;

- развивать координацию движений.

- развивать умение слушать музыку;

- научить выполнять под музыку различные танцевальные движения, в том числе с речевым сопровождением и пением;

- развивать творческие способности личности;

- пробуждать и развивать потребность творческого самовыражения в различных жанрах танцевального искусства;

- воспитывать интерес к истории танцев народов мира, к жизни и особенностям профессиональной деятельность выдающихся танцоров;

- развивать навыки участия в коллективной творческой деятельности.

Общая характеристика курса

В системе образования обучающихся с нарушениями интеллекта курс «Ритмика и танец» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика и танец» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

У детей с нарушениями интеллекта наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще.

У детей с нарушениями интеллекта нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.

Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, а динамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с нарушениями интеллекта является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.

Танец, мимика и жест, как и музыка, являются одним из древнейших способов выражения чувств и переживаний.

Язык жеста столь же непереводим на язык вербальных определений, сколь язык музыки, потому что оба эти вида коммуникации являются функцией деятельности правого полушария мозга, ответственного за целостное, эмоционально – образное восприятие мира.

Благодаря своей непереводимости язык танца, музыки может проникать, согласно концепции Карла Юнга, в глубокие сферы бессознательного, извлекать и выявлять в нем подавленные влечения, желания и конфликты и делать их доступными для осознания и катарсической разрядки.

С медицинской точки зрения часто хореография является своеобразной танцевальной терапией – устранение дефекта осанки (сколиоз, дифоз, лордоз), борьба с гиподинамией.

Искусство танца, в настоящее время, превратилось в массовую форму детского творчества. Современное хореографическое искусство объединяет в себе классический танец, народно-характерный, бальный и спортивно-современный.

На занятиях ритмикой и танцем осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушениями интеллекта.
Описание места курса в учебном плане

Курс «Ритмика и танец»  входит в раздел «коррекционно-развивающая область» учебного плана образования обучающихся с нарушениями интеллекта и проводится в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных групповых занятий.

В соответствии с  Учебным планом образования обучающихся с нарушениями интеллекта ГБОУ «Заинская школа №9» для 5-9 классов  и годовым календарным графиком ГБОУ «Заинская школа №9» курс «Ритмика» рассчитан: на 34 ч. (34 учебные недели, 1 раз в неделю). По плану 33 часа.

8Акласс -33 часа

1 четверть - 8 часов

2 четверть - 8 часов

3 четверть - 11 часов

4 четверть - 6 часов

8Бкласс -33часа

1 четверть - 8 часов

2 четверть - 7 часов

3 четверть - 11 часов

4 четверть - 7 часов

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков или праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться ) на незначительное количество часов.

В программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021г. №400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей культуры и исторических памятников.

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах программы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результаты

- знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы;

- развитие чувства коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств  средствами ритмики и танца;

- реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических  движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.

Предметные результаты

обучающиеся будут знать:

основные движения классического танца;

правила исполнения движений народно-сценического танца;

следующие движения русского танца: русский ход, переменный ход, «припадание», гармошечка.

уметь:

исполнять движения на мелодию с затактовым построением;

исполнять «дроби» русского танца, сочетающие ударные и безударные движения (синкопы);

правильно ответить на вопрос о правильном положении: корпуса, стопы, пятки и носка, работающей ноги по отношению к опорной.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Обучение в 8 классе направлено на отработку правильности  и чистоты исполнения движений классического и народно – сценического танцев. Предусмотрены упражнения для развития силы, выворотности и устойчивости ног. Идёт развитие творческого потенциала в процессе обучения. Подбирается более сложная музыка для постановок.

Занятия проводятся в группе, по подгруппам. Первая часть занятия - поклон, разминка, повторение пройденного. Вторая часть – изучение новой темы, разучивание новых движений.

Материал программы включает следующие разделы:

1. Организационное занятие 

2. Из истории хореографии.

3. Элементы классического танца.

4. Элементы народно-характерного танца.

5. Элементы эстрадного танца. 
6. Танцевальная импровизация.
7. Постановочная и репетиционная работа. Концертная
деятельность.
 Мероприятия в коллективе
8. Итоговое занятие.

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.

Раздел – Организационное занятие

Техника безопасности на занятиях. Личная гигиена, репетиционная форма.

 Слушание музыки. Повторение разминки, поклона.

Раздел - Из истории русской хореографии
Беседа,  видеофильмы по истории хореографии.

Раздел - Элементы классического танца

Основные правила выполнения новых элементов у станка и на середине. Постановка корпуса рук, ног, головы. 

Элементы классического танца (продолжение изучения). Battement tendu jete (в комбинации).Battement pike. Battement fondu (в комбинации). Port de bras. 

Allegro ( прыжки) changment de pied. Pas Balanse.

Исполнение пройденных элементов на середине зала. 

Работа над ощущением опорной и рабочей ноги в исполнении проученных комбинации. 

Раздел - Элементы народно-характерного танца
Изучение различных национальных стилей, основ иной национальной народной хореографии.

Основные положения корпуса, головы, рук и ног в парных танцах.

Разновидности поклонов.

Русский ход, переменный ход, припадание.

Гармоника, различные виды вращений.

Навыки танца с платком.

Танцевальная комбинация на середине зала.

Татарский характер в танце. Основные ходы и движения.

Движения мужского танца татарского характера

Движения женского танца татарского характера.

Этюд в стиле татарского характера.

Раздел - Элементы эстрадного танца

Отличие эстрадного танца от современного. Знакомство с видами современных и эстрадных направлений.

Элементы в комбинациях движений: «Треугольник», «Квадрат». 

Элементы в комбинациях движений: Шаг, накрест, в сторону, вперед.  

Элементы в комбинациях движений: Шаг, накрест, назад. Приставной шаг вперед.

Вращения в характере эстрадного танца, прыжки.

Раздел - Танцевальная импровизация

Танцевальная импровизация.

Соединение движений в комбинации.

Соединение движений в танцевальные рисунки.


Раздел - Постановочная и репетиционная работа.


Выбор темы и музыки.


Определение сюжета танца.


Подбор и изучение характерных комбинаций движений выбранного танца.


Репетиционная работа.


Повторение танцевальных элементов и рисунка будущего танца.


Отработка танцевальных элементов и рисунка танца.


Презентация танцевального номера.

Раздел - Итоговое занятие

Импровизация «Я - хореограф».

Формы организации:

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.
Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. 

Занятия теоретическими дисциплинами: слушание музыки, беседы о хореографическом искусстве.
Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие.
Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной  работой.
Приемы:
• комментирование;
• инструктирование;
• корректирование.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8А КЛАСС

	№


	Название (раздела) темы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Кол-во

часов
	Дата
	Примечание

	1. 
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	Раздел - Организационное занятие
	
	
	
	
	

	2. 
	Техника безопасности на занятиях. Личная гигиена, репетиционная форма.

 Слушание музыки. Разминка, поклон.


	Участие в беседе с учителем и одноклассниками.

Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Выполнение игровых упражнений, практических заданий.
	1
	05.09
	
	1 четверть

	
	Раздел - Из истории русской хореографии
	
	
	
	
	

	3. 
	Беседа,  видеофильмы по истории хореографии.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие в беседе.
	1
	12.09
	
	

	
	Раздел - Элементы классического танца
	
	
	
	
	

	4. 
	Основные правила выполнения новых элементов у станка и на середине. Постановка корпуса рук, ног, головы. 
	Выполнение упражнений, практических заданий на отработку основных танцевальных правил и позиций.
	1
	19.09
	
	

	5. 
	Элементы классического танца (продолжение изучения). Battement tendu jete (в комбинации).Battement pike. Battement fondu (в комбинации). Port de bras. 
	Выполнение упражнений, практических заданий на отработку основных танцевальных правил и позиций.
	1
	26.09
	
	

	6. 
	Allegro ( прыжки) changment de pied. Pas Balanse.


	Выполнение упражнений, практических заданий на отработку основных танцевальных правил и позиций.
	1
	03.10
	
	

	7. 
	Исполнение пройденных элементов на середине зала. 
	Выполнение упражнений, практических заданий на отработку основных танцевальных правил и позиций.
	1
	10.10
	
	

	8. 
	Работа над ощущением опорной и рабочей ноги в исполнении проученных комбинации. 


	Выполнение упражнений, практических заданий на отработку основных танцевальных правил и позиций.
	1
	17.10
	
	

	
	Раздел - Элементы народно-характерного танца
	
	
	
	
	

	9. 
	Изучение различных национальных стилей, основ иной национальной народной хореографии.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие в беседе.

Участие в музыкально-ритмической деятельности.
	1
	24.10
	
	

	10. 
	Основные положения корпуса, головы, рук и ног в парных танцах.
	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка движений.
	1
	07.11
	
	2 четверть

	11. 
	Разновидности поклонов.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	14.11
	
	

	12. 
	Русский ход, переменный ход, припадание.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	21.11
	
	

	13. 
	Гармоника, различные виды вращений.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	28.11
	
	

	14. 
	Навыки танца с платком.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	05.12
	
	

	15. 
	Танцевальная комбинация на середине зала.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	12.12
	
	

	16. 
	Татарский характер в танце. Основные ходы и движения.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	19.12
	
	

	17. 
	Движения мужского танца татарского характера.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	26.12
	
	

	18. 
	Движения женского танца татарского характера.
	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	16.01
	
	3 четверть

	19. 
	Этюд в стиле татарского характера.
	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	23.01
	
	

	
	Раздел - Элементы эстрадного танца
	
	
	
	
	

	20. 
	Отличие эстрадного танца от современного. Знакомство с видами современных и эстрадных направлений.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие в беседе.

Участие в музыкально-ритмической деятельности.
	1
	30.01
	
	

	21. 
	Элементы в комбинациях движений: «Треугольник», «Квадрат». 


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, разучивание элементов движений «Треугольник», «Квадрат». 
	1
	06.02
	
	

	22. 
	Элементы в комбинациях движений: Шаг, накрест, в сторону, вперед.  


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, разучивание элементов движений  Шаг, накрест, в сторону, вперед.  
	1
	13.02
	
	

	23. 
	Элементы в комбинациях движений: Шаг, накрест, назад. Приставной шаг вперед.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, разучивание элементов движений  Шаг, накрест, назад. Приставной шаг вперед.
	1
	20.02
	
	

	24. 
	Вращения в характере эстрадного танца, прыжки.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности, отработка танцевальных движений.
	1
	27.02
	
	

	
	Раздел - Танцевальная импровизация
	
	
	
	
	

	25. 
	Танцевальная импровизация.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности.
	1
	06.03
	
	

	26. 
	Соединение движений в комбинации.


	Участие в музыкально-ритмической деятельности.
	1
	13.03
	
	

	27. 
	Соединение движений в танцевальные рисунки.
	Участие в музыкально-ритмической деятельности.
	1
	20.03
	
	

	
	Раздел - Постановочная и репетиционная работа.
	
	
	
	
	

	28. 
	Выбор темы и музыки.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие в беседе.

Прослушивание музыкальных композиций.
	1
	27.03

	
	

	29. 
	Определение сюжета танца.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие в беседе.
	1
	10.04
	
	4 четверть

	30. 
	Подбор и изучение характерных комбинаций движений выбранного танца.


	Работа с презентацией в формате PowerPoint на интерактивной доске.

Участие 